MANED: November

Uge 44 MENU

Mandag d.

Tirsdag d.

Onsdagd. 1 Kgdboller med tomatsovs

Torsdag d. 2 Ris med stegte tigerrejer, bimi og ingefeer
Fredagd. 3 Rugbrgd med tunsalat og spegepglse

Uge 45

Mandag d. 6 Dahl

Tirsdag d. 7 Grgnt i gsterssovs med cashewngdder
Onsdagd. 8 Citronpasta med dampet fisk og spinat
Torsdag d. 9 And, kartoffelmos og tyttebaer

Fredag d. 10 Rugbrgd med rejer og seggesalat

Uge 46

Mandag d. 13 Thai nudelsuppe

Tirsdag d. 14 Pasta med palmekal og gstershatte
Onsdag d. 15 Stegt fisk med ovnkartofler og remoulade

Torsdag d. 16

Kylling i karry

Fredagd. 17 Rugbrgd med makrel i tomat og torskerogn
Uge 47

Mandag d. 20 Blomkalssuppe

Tirsdag d. 21 Pokébowl med marinerede rejer

Onsdag d. 22 Pitabrgd med shawarma

Torsdag d. 23

Vegetarlasagne

Fredag d. 24 Rugbrgd med karrysild og g

Uge 48

Mandag d. 27 Risengrgd med ablekompot og ngdder

Tirsdag d. 28 Bagte rodfrugter med graeskarpuré, perlecouscous og feta
Onsdag d. 29 Frikadeller med stuved spidskal og kartofler

Torsdag d. 30 Bagt fisk med rgd salsa, taco og guacamole

Fredag d.

Til dagens ret bliver der serveret en salat, samt frugt eller fingergrgnt, og til vores supper er der altid friskbagt brgd.




