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1. Indledning

Baggrund for at lave en handleplan.

Den daveerende regerings
folkesundhedsprogram 1999-2008
neevner bl.a:

“Der ber udarbejdes
kriseberedskabsplaner eller
omsorgsplaner pa alle skole”

og bdde regeringen, Danmarks
Leererforening og Skole og Samfund
har opfordret skolebestyrelserne til at
lave principper for hjeelp til bern i
krise. Der findes efterhanden en del
materiale om emnet og efterhanden har
rigtig mange skoler lavet deres egen
handleplan.

Amager Feelled Skole er pa mange
omrader parat til at hdndtere " de ting,
som ikke ma ske" for vores bgrn og
vores kolleger. Handleplanen er ikke et
udtryk for, at vi har oplevet, at skolen
ikke kan handle i forhold til sorg og
krise, men et spergsmal om at seette
fokus pd emnet og fa konkretiseret,
afklaret og kortlagt hvilke
resursepersoner, der er til rddighed pa
skolen og fa lavet en klar, skriftlig
aftale om, hvordan krisesituationer
handteres.

Born og sorg.

At bern kan rammes af sorg kan ingen
umiddelbart forhindre. Men som voksne
har vi alle et ansvar for, at barnet ikke
bliver isoleret i en uoverskuelig

<

situation. Der er forskellige former for
sorg og krisesituationer og forskellige
reaktioner hos de bergrte personer.
Selv om hver enkelt situation og hver
enkelt reaktion er individuel og
enestaende, er der alligevel feellestrak
og i forbindelse med “at gere noget
for at hjeelpe” er det en stor hjcelp
for de involverede, at man har mulighed
for hurtigt at finde rad og vejledning
til at komme i gang.

Skolen fylder en stor del af vores
berns hverdag og ma derfor medvirke
til at ledsage bern gennem kriser. Det
er vigtigt, at skolen er parat og rustet
til at treede til- og det er tit med kort
varsel.

Den hjeelp skolen umiddelbart kan
tilbyde tager udgangspunkt i den
medmenneskelige stotte - ingen lerere
er uddannede krisepsykologer og skal
heller ikke prove at fungere som sddan.
Det er et sundhedsfremmende tiltag,
at skolen forholder sig til og leegger
planer for, hvordan den vil reagere og
det at have en handleplan kan give den
enkelte tryghed som basis for handling
i stedet for at situationen skaber
afstand til og "usynliggerelse" af den
eller de, der er ramt.
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For voksne er det for det meste sadan,
at vi henter den bedste stotte hos
vores nermeste, men bern og unge,
der oplever sveere livssituationer, har
ikke altid mulighed for at finde den
hjeelp, de har behov for inden for
hjemmet. Barn er solidariske med deres
foreeldre og vil ikke paleegge dem
yderligere sorg i en sveer situation.
Derfor skjuler de ofte falelser og
behov og sa tror mange, at de ikke
behgver hjeelp. Voksne, der har ansvar
for bern i den tid, de er vaek fra
hjemmet, er seerdeles centrale i
bernenes liv og derfor er det ogsa
skolens ansvar at sikre, at ingen bern
lades alene med deres sorg.

Deft er ikke en opgave f.eks. den
enkelte klasselerer kan std alene med.
Forudsaetningen for at kunne yde
kvalificeret hjeelp er, at den bygger pa
en erkendelse af, at det er hele
skolens ansvar at komme bgrn i sorg i
mede.

Feelles rammer at handle ud fra er en
god stette, men ikke to situationer er
ens. De praktiske omsteendigheder
omkring den enkelte heendelse,
familiemenstre, kulturelle og etniske
forskelle og meget andet ger, at man
ma& handle forskelligt fra situation fil
situation. Derfor er det ogsa vanskeligt
at udarbejde faste rutiner, der kan
folges i alle krisesituationer. Men nar
"det veerste sker" er det vigtigt, at
skolen har teenkt sig om pd forhdnd og
har lavet en plan, der beskriver
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ansvarsopgaver, arbejdsopgaver og
tidsforlgb sd det ikke bliver tilfeeldigt,
hvad vi ger i selve situationen.

Der er foreeldre, der neermest
forventer professionel krisehjceelp med
kort varsel fra skolens side og der er
foreeldre der pa det bestemteste vil
have sig frabedt, at skolen treeder ind i
hjemmets urerlighedszone.

Skolen har en seerlig forpligtigelse til
at varetage barnets tarv og det er
blandt andet ogsa ansvar for at holde
fokus rettet pd skolens trivsel og vi kan
ved at lave en handleplan for sorg og
krise forebygge frustrationer og kriser
- som ubehandlede f.eks. kan vokse til
egentlige traumer. Emnet haenger ogsd
sammen med indsatsplan omkring
mobning. Det viser sig at mange
mobbeofre er bern, der har "mistet".

Fokus i denne omsorg- og handleplan er
bernene, men det pavirker ogsa
bernene, nar en kollega der eller bliver
alvorligt syg. Mdaske sker denne
pavirkning mest ved, at de andre voksne
er beregrte af situationen, men vi har i
denne handleplan ogsa arbejdet med
traditioner og forslag til procedure i
forbindelse med dedsfald og andre
kriser blandt de voksne pa skolen.



Dele af denne omsorgs- og handleplan
kan muligvis bruges i forbindelse med
katastrofer og ulykker, hvor mange
mennesker er involveret, men det har
ikke veeret fokuspunktet.

I sadanne situationer er det andre
instanser, der traeder til. Denne

<

Bagerst i denne (den fysiske) mappe
findes plads til ideer og evaluering og
brugere af mappen er mere end
velkomne til at seette egne forlgb ind i
mappen.

omsorgs- og handleplan er teenkt som
et hjelpemiddel i forbindelse med de
sorg- og kriseforlgb der optraeder i
det almindelige liv. Samtidig har vi
givet ideer til hvordan man i
undervisningen kan inddrage emnet i
perioder hvor der ikke er konkret
grund til det. Hvis vi kan forberede
vores bern pa de kriser, der naturligt
opstar i alle menneskers liv og give dem
forstaelse og handlemuligheder i
forbindelse med livstemaer, som ogsa
indeholder det sergelige, det triste og
det som er sveert, er vi ndet langt i
forbindelse med udviklingen af
livsduelige mennesker.

Omsorgs- og handleplanen skal ikke
lceses og bruges som et “statisk”
“dokument”, men skal revideres,
udvides og genleeses i takt med
udviklingen pa skolen og i samfundet.
Scerlige afsnit om omsorgs- og
handleplaner i forbindelse med vores
tosprogede elever og deres familier
eller et seerligt afsnit omkring
faresignaler hos bgrn og unge er
eksempler pd omrdder, der kan udvikles
i de kommende ar.
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2.Udviklingsomrade

En handleplan for udarbejdelse af en handleplan for Amager Feelled Skoles sorg og kriseberedskab
er med i skolens udviklingsplan for 2002-03. I denne handleplan for udviklingsomradet stdr der:

“Sorg & Krise gruppe:

Skolen har ved flere ulykkelige omsteendigheder sandet nedvendigheden i at have et krise og
sorgberedskab. Ofte stdr den peedagogiske medarbejder helt alene med en situation som man ikke
ved hvordan hdndteres bedst muligt. Derfor er det af stor betydning at der iveerkseettes en
etablering af en sddan gruppe.

Skolen skal have et sorg- og kriseberedskab.

Veerdi:

Mdlet er, at afprivatisere krise- og sorgproblematikker for bdde skolens medarbejdere og brugere.
Der er (i 2002-03) indtil videre afsat 30 timer til at indlede arbejdet med en sorg og krisegruppe.
(6ruppen bestar af 3 medlemmer; IJ, SS, ME)

I 05/06 og 06/07 blev der afsat 8 timer til 1 medarbejder (ME). I 07/08 er der afsat 16 timer ftil
2 medarbejdere (HD og ME)

Tiltag:

Sorg- og krisearbejdet beskrives

Der udarbejdes handleplan og procedurebeskrivelse til situationer hvor sorg og krisegruppen kan
afhjeelpe og aflaste

Tegn (succeskriterier):

At den enkelte medarbejder ikke foler sig alene, hvis en elev eller dennes familie udsettes for
traumatiske eller tragiske omstaendigheder

At skolens brugere opfatter skolen som en professionel medspiller i sveere situationer.

At der pr. automatik henvises specifikt til yderligere afhjcelpning safremt det skennes nedvendigt.
At kolleger henvender sig til krise- og sorggruppen

At elever og foreeldre henvender sig til skolens peedagogiske medarbejder hvis de har behov for
stotte eller hjeelp

Evaluering:
Sorg- og krisegruppen indsamler registreringer og fortolker effekten af sorg- og
kriseberedskabet

Implementering i praksis:

Arbejdsgruppens anbefalinger vil fremover indga i skolens beredskabsplaner
Sorg og krisegruppen udfceerdiger handleplan for sorg og kriseberedskabet
Arbejdsgruppen informerer det evrige personale.”

Citat fra Udviklingsplan. Amager Faelled Skole. 2002-2006 . Side 25
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Overordnet om handleplanen
Amager Feelled Skole

Det er vigtigt, at skolen og hjemmet er opmeerksomme pa behovet for akut hjeelp til
bern, der har vaeret udsat for en voldsom heendelse. Det kan veere alvorlig sygdom og
dedsfald i den neermeste familie eller omgangskreds, ulykker eller vold som angar
barnet eller begrnene direkte eller indirekte.

Der vil ofte veere opgaver for bdde hjem, skole, PPR og andre ressourcegrupper.

Handleplanen handler om akut hjeelp til skolebgrn, der er udsat for vold, ulykke,
dedsfald.

Skolen planlaegger i overensstemmelse med sin beredskabsplan den akutte indsats i
forhold til heendelsens art.

Skolen danner en ressourcegruppe, som kan slutte op omkring de bergrte lerere og
elever.

Det peedagogiske Center koordinerer og arkiverer aktuelt undervisningsmateriale og
en "veerktgjskasse" til akut brug star klar til udlan til klasser og leerere.

Den akutte indsats handler om
e Information til klassens elever, skolens elever, foreeldre og leerere.
Omsorg for barnene
Kontakt til hjemmene.
Vurdering af netveerk.
Hjcelp til praktiske forhold.

Den aktuelle arbejdsgruppe udarbejder i dette skoledr en omsorgs- og handleplan.
SB, Paedagogisk Rad, MED og ledelsen er vigtige sparringspartnere i udarbejdelse af
den konkrete handleplan.
Handleplanen skal som minimum omfatte:

e Amager Feelled Skoles omsorgsplan i forbindelse med dedsfald.

e Ressourcegruppens navne og telefonnumre

e Oversigt over "veerktgjskasse”

e Litteraturliste

e Radgivning og telefonlinjer

e Kopiforleg

Undervisningsmateriale (litteratur og materialeliste)



3.Handleplaner

Nedenstdende skal betragtes som "en minimumsplan”. Det er naturligvis op til de
enkelte, om de finder det nedvendigt at foretage sig yderligere.

3.a.0Omsorgsplan i forbindelse med dedsfald

hos elever
e Den, der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter

klasseleereren/teamleerer
e Klasseleerer/teamlerer kontakter ledelsen
o Ledelsen kontakter ressourcegruppen.
e Ledelsen/ressourcegruppen kontakter foreeldrene til eleven

e Ledelsen/ressourcegruppen kontakter gvrige involverede parter, herunder

fritidshjem
Ansvarsomrader:
Ledelse Ressourcegruppe Klasselerer/team
Information fil Koordinering Kommunikation med
medarbejdere hjemmet
Orientering til klassens Praktisk hjcelp, deltagelse i | Kommunikation med klassen

forceeldre om dedsfaldet klassen

Feelles samling for elever | Koordinering, praktisk og | Orientering til klassens

og leerere paedagogisk hjcelp. forceeldre om aktiviteter

Kontakt til professionelle | Koordinering Kommunikation med

professionelle

Flagning
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Klasseleerer/teamenes opgaver:

Kontakten til elevens hjem:

Klasseleerer/team tager hurtigst muligt kontakt til hjemmet, tager evt. pa
hjemmebeseg for at:

Fa information om dedsfaldet

Fa at vide, hvad leererne/skolen kan hjceelpe med

Orientere om, hvad skolen i den givne situation vil foretage sig

Klasseleerer/team serger desuden for:

At aflevere en buket blomster fra klassen hurtigst muligt og i hvert fald i
forbindelse med begravelsen.

At indhente oplysninger om begravelsen

F& afklaret om foreeldrene gnsker Ierernes, klassekammeraternes eller

andres deltagelse i begravelse

Klassens forste mode efter dedsfaldet:

Dagen er en klassedag. Klasseleereren og mindst 1 anden teamlaerer
deltager. Et medlem fra ressourcegruppen kan ogsa deltage.
Klasselerer/teamlerer er i lokalet, ndr de forste elever ankommer. (Den
afdede elevs plads kan evt. veere markeret)

Man taler meget grundigt om, hvad der er sket. Rygter manes i jorden.
Man taler med eleverne om den dede

Man forteeller eleverne om hvordan de maske vil reagere

Eleverne skal have mulighed for at fortceelle alt- bdde positive og negative
oplevelser, eleverne kan tegne, digte, skrive breve, hare musik osv.

Materialer fra “veerktejskassen” kan anvendes
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Det er vigtigt, at der ogsa foregdr aktiviteter, der ikke har med ded at
gore
Elever som reagerer meget hensynslgst folges i specialcenteret eller pa

kontoret for et kortere tidsrum.

Det ber tilstreebes, at ingen elever kommer hjem til et fomt hus efter skole

Efterfolgende kontakt til klassens foreeldre:

Foreeldrene informeres om dedsfaldet og begravelsen efter aftale med den
afdede elevs foreeldre. Informationen kan afhaengigt af f.eks. klassetrin
eller omstandigheder gives skriftligt eller pa et mede.

Der ber sa hurtigt som muligt arrangeres et foredrag for foreeldrene og
lcererne om berns sorgreaktioner. Planlagt af skolepsykolog og
ressourcegruppe. Informationerne kan evt. gives skriftligt med angivelse af

muligheder for rdd og vejledning

Ledelsens opgaver:

Serge for omrokering af timer, sa relevante lerere kan veere hele dagen i
egne klasser.

Kort at informere klassens gvrige forceeldre skriftligt om dedsfaldet.
Bornene skal have meddelelsen hjem pa klassedagen.

At informere skolens medarbejdere om dedsfaldet. Leererne informeres
inden skoledagens begyndelse. Herefter informerer Ieererne eleverne om
dedsfaldet og forteeller, at der vil veere en kort feellessamling senere pa
dagen.

Serge for at flaget hejses pd halv
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e Kontakte skolepsykolog og/eller andre professionelle.

e Arrangere mulighed for deltagelse i begravelse.

Feellessamling for hele eller dele af skolen:
e Ledelsen forteeller om dedsfaldet
e Der synges en sang eller spilles et stykke musik.
o Evt. spergsmal afklares

e Klasselerer/teamlerer folger eleverne til klassen og bliver timen ud

Nar eleverne er gaet hjem:
e Bergrte leerere kan medes pa lererveerelset og tale dagen igennem.

e Resursegruppen skal std til radighed.

Dedsfald i ferier:
e Den medarbejder, der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter
ledelsen, klasseleerer/team

e Forste skoledag efter ferien folges proceduren som tidligere beskrevet

Rad og vejledning:

Ressourcegruppen ( 18/19: ME, RC, ledelsen)
Ledelsen ( ME, TJ, DN)

Arbejdsmil jerepreesentant ( MO)
Skolepsykolog :
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3.b Handleplan i forbindelse med
Dedsfald hos foreeldre, seskende

e Den, der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter

klasselereren/teamlcerer

e Klasselerer/teamleerer kontakter ledelsen

e Ledelsen kontakter ressourcegruppen.

o Ledelsen/ressourcegruppen kontakter familien

o Ledelsen/ressourcegruppen kontakter gvrige involverede parter, herunder

fritidshjem

Ansvarsomrader:

Ledelse

Ressourcegruppe

Klasselerer/team

Information til

medarbejdere

Koordinering

Kommunikation med

hjemmet

Orientering til klassens

foreeldre om dedsfaldet

Praktisk hjeelp, deltagelse i

klassen

Kommunikation med klassen

Muligheder for omrokering

af skema

Koordinering, praktisk og
paedagogisk hjcelp.

Orientering til klassens

foreeldre om aktiviteter

Kontakt til professionelle

Koordinering

Kommunikation med

professionelle
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Klasseleerer/teamenes opgaver:

Kontakten til elevens hjem:

Klasseleerer/team tager hurtigst muligt kontakt til hjemmet, tager evt. pa
hjemmebeseg for at:

Fa information om dedsfaldet

Fa at vide, hvad leererne/skolen kan hjceelpe med

Orientere om, hvad skolen i den givne situation vil foretage sig

Klasseleerer/team serger desuden for:

At aflevere en buket blomster fra klassen hurtigst muligt og i hvert fald i
forbindelse med begravelsen.

At indhente oplysninger om begravelsen

Fa afklaret om familien ensker leerernes og evt. andre foreeldres deltagelse
i begravelsen

Tale med hjemmet om hvordan og hvorndr eleven vender tilbage til klassen.

Klassens forste mode efter dedsfaldet:

Dagen er evt. en klassedag/tematimer. Klasseleereren og mindst 1 anden
teamlerer deltager. Et medlem fra ressourcegruppen kan ogsa deltage.
Man taler meget grundigt om, hvad der er sket. Rygter manes i jorden.
Man taler med eleverne om den dede

Man forteeller eleverne om hvordan de maske vil reagere

Eleverne skal have mulighed for at fortcelle alt- bdde positive og negative
oplevelser, eleverne kan tegne, digte, skrive breve osv.

Materialer fra “veerktejskassen” kan anvendes
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o Det er vigtigt, at der ogsa foregdr aktiviteter, der ikke har med ded at
gere

o Klassen aftaler, hvordan man skal forholde sig, nar den bergrte elev kommer
tilbage til klassen.

o Elever som reagerer hensynslest falges i specialcenteret for et kortere

tidsrum. Eleven/eleverne folges tilbage, nar det er hensigtsmaessigt.

Klassens videre forlgb:

Hvis den bergrte elev ikke har deltaget i klassedagen, er det vigtigt at overveje,
hvordan det forste mede med klassen skal forega:

Leereren/klassen forteeller, hvad der er foregdet pa klassedagen.

Tegninger, digte, historier vises frem

Elever, som reagerer aggressivt folges i specialcenteret for et kortere tidsrum.
Afhaengigt at barnets reaktioner skabes der rum til at barnet kan udtrykke sin
sorg og ensker for hjeelp fra klassekammerater og lerere.

Klasseleerer/team aftaler med eleven og familien, hvad man i klassen og pd skolen

kan gere for at hjelpe eleven igennem sorgen.

Klassens ovrige forceeldregruppe:
Klasseleerer/teamleerer kontakter foreeldrerepresentanterne for at:
e Forteelle hvad der er sket

e Give foreeldrene mulighed for at foretage sig noget selv
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Ledelsens opgaver:
e Sorge for omrokering af timer, sa relevante Ieerere kan veere i egne klasser.
e Kort at informere klassens gvrige foreeldre skriftligt om dedsfaldet.
Bornene skal have meddelelsen hjem pa klassedagen.
e At informere skolens medarbejdere om dedsfaldet. Leererne informeres
inden skoledagens begyndelse.
o Kontakte skolepsykolog og /eller andre professionelle

e Arrangere mulighed for deltagelse i begravelse.

Nar eleverne er gaet hjem:
e Bergrte leerere kan medes pa lererveerelset og tale dagen igennem.

e Resursegruppen skal veere til radighed.

Dedsfald i ferier:
e Den medarbejder, der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter
ledelsen, klasseleerer/team
e Forste skoledag efter ferien folges proceduren som tidligere beskrevet
Rad og vejledning:

Ressourcegruppen ( 18/19: ME, RC, ledelsen)
Ledelsen ( ME, TJ, DN)

Arbejdsmil jorepreesentant ( MO)
Skolepsykolog :

Kopiark, rammer til breve m.v
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3.c Omsorgsplan i forbindelse med dedsfald
hos |lerere/ansatte

Ledelsens opgaver:

At tage kontakt til afdedes familie for bl.a. at fa kendskab til, hvad familien
forventer af skolens i denne situation, samt hvordan skolen skal forholde sig
i forbindelse med begravelsen.

At serge for at tage kontakt til andre medarbejdere, der har veeret
knyttet til den afdede for at aftale hvordan dagen skal forlgbe og under
hvilken form

At samle de ansatte for skolestart for at orientere dem om dedsfaldet

At oplyse de ansatte om, hvilke informationer der skal gives ftil skolens
elever

At sende en hilsen til familien.

At udarbejde en kort skriftlig information til skolens forceeldre, som sendes
med eleverne hjem via klasselerer/team

At serge for flagning pd halv den dag dedsbudskabet er kendt og pd
begravelsesdagen. Hvis den afdede er tidligere ansat, flages kun hvis den
afdede stadig har forbindelse til skolen.

Give information om mulighed for deltagelse i begravelse.

Ressourcegruppen kan veere behjeelpelig i forhold til ledelsens opgaver iscer i
forbindelse med dedsfald hos Ieerere.

Klasser teet pa den afdede ansatte:

Klasseleerer/team ma ferste skoledag efter dedsfaldet afseette den
fornedne tid i de pdgeeldende klasser til at:

Tale meget grundigt om, hvad der er sket. Rygter manes i jorden.

Snakke med eleverne om den dede

Give eleverne mulighed for at forteelle om den dede

Skrive breve, digte, tegne

Aftale evt. blomsterindkeb

Aftale evt. deltagelse i begravelse i samarbejde med foreeldrene i klassen.

17
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Ansatte teet pa den afdede ansatte:

De efterladte kolleger medes - evt. pd lererveerelset, sa snart der er mulighed
for det

Kollegaens plads markeres

Kollegaen mindes ved ferstkommende mede

Ved leerers ded har personaleforeningen procedure for blomster til begravelse

Rad og vejledning:

Ressourcegruppen ( 18/19: ME, RC, ledelsen)
Ledelsen ( ME, TJ, DN)

Arbejdsmil jerepraesentant ( MO)
Skolepsykolog :
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4. Omsorgsplan i forbindelse med andre haendelser

I forbindelse med andre haendelser kan dele af ovenstdende anvendes.

Iscer teenkes pd kontakt til ledelse og resursepersoner.
Desuden anvendelse af relevant undervisningsmateriale.

Andre heendelser kan veere:
Skilsmisse

Ulykker

Katastrofer
Selvmordsforseg

Alvorlig sygdom

Trusler

Vold

Overgreb

Mobning

Omsorgssvigt

Tegn pd traumer og andre faresignaler

Rad og vejledning:

Ressourcegruppen ( 18/19: ME, RC, ledelsen)
Ledelsen ( ME, TJ, DN)

Arbejdsmil jerepreesentant ( MO)
Skolepsykolog :
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5. Radgivning og telefonnumre 2019/2020:

<z

Ansvar Navn Telefon |Mobil e-mail/ www.
Skolen kon'rore'r 35302308 afS kkdk
Ledelse Torben Bo Hejman 35302308
Jensen
Merete Jensen 35302308 27154711 annem j@Kkk.dk
51628811
Arbe jdsmil jo Morten Jensen 20255691
Ressourcegruppe Merete Jensen 27154711 annemj@kk.dk
PPR Kontor
skolepsykolog
Sundhedsple jerske Stine R Vinterberg 3366 3366
Skolebestyrelsesformand
Kbh. kommune Omrddet
Kraeftens bekeempelse | Kraeftlinjen 80301030 www.cancer.dk
10-20

Psykiatrifonden

www.tabu.dk

Denne liste revideres hvert ar i september maned
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6. Oversigt over "veerkstgjskasse”
Findes pa kontoret

Nr|Materiale |Antal| Anvendes ved|Dato
1 |Fyrfadslys

2 | Tegnepapir

3 |Blyanter

4 |Tusser

5 | Konvolutter

6 | Oplesningsbog
7 |Farvet papir

8 |Video

9 |Sanghefte

10 |Musikbénd

11 |Kleenex

12 | Sakse

13 |Lim

14 |Kridt

15 |Vase

21



7. Litteraturliste

Til de voksne

Begerne findes mdske pa biblioteket, maske hos resursegruppen, maske pa det
lokale bibliotek.

Til bern

Der findes mange skenlittercere bager- en oversigt findes i kreeftens
bekaempelses materiale.

Til undervisning
I OmSorg fra kreeftens bekeempelse findes undervisningsmateriale og kopisider
til alle klassetrin.

1. Anneberg, Inger: Hdbets labyrint. Nar et barn far en livstruende sygdom.
Hest og sen 98.

2. Cullberg, J. (1993) Krise og udvikling. Kebenhavn: Hans Reitzel.

3. Davidsen-Nielsen, M. & Leick, N ( 2001) Den nedvendige smerte.

Kebenhavn: Socialpeedagogisk Bibliotek. Nordisk Forlag A/S.

4. Dige, J. (1996): Det vedrorer os alle. I Bage, Per (1996) Om sorg. Ndr nogen
man elsker dor. Kebenhavn:

Dyregrov, A. (1992) Sorg hos bern. Kebenhavn: Dansk psykologisk Forlag
Dyregrov, A. (1998) Born og traumer. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.
Edvardson, Gudrun: Barn i sorg, barn i krise. Oslo: Kolibri Forlag, 1987.

En mur af tavshed. Dokumentarfilm. Nordisk FilmTV . Danmark 1999. (42 min)

Vo 0 N o O

Erikson, E. (1992) Identitet, ungdom og kriser. Kebenhavn: Hans Reitzel.

10. Evang, Anders: Det vanskelige liv. Kbh.: Hans Reitzel.

11. Grenbeck, C. (1997) Ansvaret er ogsa dit. I: Bege, Per (1996) Om sorg. Nar
band brister. Kebenhavn: Kreeftens Bekeempelse

12. Hillgaard, Lis, Keiser, L & Ravn, L (1984) Sorg og krise. Kebenhavn: Munksgaard

13. Jakobsen, Anne ( 1988) Born og sorg. Kebenhavn: Clausen bager.
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15. Jakobsen, Anne: Kan man do om natten?. Ndr bern rammes af alvorlig sygdom.
Gyldendal.

14. Jakobsen, Anne: Alting har sin tid. Hans Reitzel 95.

16. Kamradt, Jette: Hvis nu mor taber hdret- om bern og ded.

Dansk psykologisk Forlag 98

17. Kast, Verena: Den steorste sorg i verden her... Kbh.: Munksgaard, 1991.

18. Kreeftens bekeempelse: Nar foreeldre der. Pjece.

19.

Kraeftens bekeempelse: OmSorg. Et undervisningsmateriale.

20.Miller, Alice (1982) Det selvudslettende barn. Kebenhavn: Munksgaard

21. Mgller, Erik: Sommeren efter Anemone. Aschehough 99.

22.Ndr deden banker pd - hvad sa ?. Dokumentarfilm. Herning. Amtscenteret for
undervisning, 2000.( 33 min). Beskrivelse vedlagt i bilag.

23.0lesen Peter: Min mor dede, min far dede. 25 danskere fortaeller om at miste
en mor eller far som barn. Kroghs Forlag- i samarbejde med Kreeftens
Bekaempelse, 1999.

24.Turner, Mary; At tale med born om deden og om at de. Dansk psykologisk
Forlag. 2001.

25.@rum, Nina: Den forsemte sorg. Kronik i Politiken.
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8. Web-adresser:
www.tabu.dk

www.cancer.dk

www.dr.dk/undervishing

www.folkeskolen.dk

www.dlf.org
www.vibamt.dk

www.matcen.dk

www.svaneve iprivatskole.dk

www.grejsdal-skole.dk

www.tylstrup-skole.dk

www.koegekom.dk

www.klaremaal.uvm.dk

www.tabu.dk

www.falckhealthcare.dk

24


http://www.koegekom.dk/
mailto:mail@afs.kk.dk
mailto:mail@afs.kk.dk
http://www.tabu.dk/
http://www.dlf.org/
http://www.matcen.dk/
http://www.folkeskolen.dk/
http://www.svanevejprivatskole.dk/
http://www.cancer.dk/
http://www.dr.dk/undervisning
http://www.klaremaal.uvm.dk/
http://www.grejsdal-skole.dk/
http://www.tabu.dk/
http://www.tylstrup-skole.dk/

9. Uddrag af psykologiske teorier om sorg og krise
Uddrag af
Teorier om kriser

(Sammendrag af Merete Jensen)

Af de psykologer og psykiatrikere der har beskeeftiget sig med ftraumatiske kriser, er den

amerikanske psykiatiker Eric Lindemann den ferste, der beskrev sorg som en psykisk krise. Han

beskrev ngje og detaljeret de overlevendes reaktioner efter en alvorlig brandkatastrofe i en natklub i
1944. Han leegger veegt pd det kropslige aspekt, og beskriver, at folgende symptomer var feelles for
alle: Somatiske ubehag sdsom: "en sammensnerende fornemmelse i halsen, behov for at sukke,
tomhedsfolelse i maven, muskelsvaghed og et infensivt subjektivt ubehag, der beskrives som
spendthed eller psykisk smerte."( Cullberg,1993, side 162)

Reuben Hill (1995) beskriver i forbindelse med studiet af familiens reaktion pa kriser, fire faser: 1.
Akut krise. 2. Desorganisation. 3. Genvindelse af kreefterne. 4. Reorganisation.

John Bowlby (1961) har iagttaget bern, der var indlagt pd hospital og derved adskilt fra sine foreeldre.

Han har beskrevet 3 faser: 1. Protestfasen, hvor sorg og vrede dominerer. 2. Depressiv fortvivlelse,

der lidt efter lidt fdar over i 3. Ligegyldighed med en ftilsyneladende tilpasning og forneegtelse af
separationen.

Caplan (1964) har beskrevet krisens fire faser udfra grad af funktionsniveau og krisens styrke:

1. Almindelig problemlesningskapacitet.

2. Ineffekfivitet

3. Mobilisering af indre og ydre ressourcer

4. Psykisk sammenbrud med desorganisation af personligheden

(Cullberg ,1993))

Johan Cullberg er docent i psykiatri og psykoanalytiker. Han har inddelt den fraumatiske krise i fire
faser:

1. Chokfasen, der gdr over i en

2. Reaktionsfase, der falges af en yderligere

3. Bearbejdning frem il

4. Nyorientering, som indebeerer en fuldstendig genoprettelse

Det ser umiddelbart ud til at mennesker reagerer nogenlunde ens pa og felger den samme proces, nar
de kommer ud for traumatiske kriser, men det afhaenger meget af personens tidligere livshistorie,
hvordan den traumatiske heendelse far betydning for det enkelte menneskes videre udvikling. Hvis vi i
barndommen har veeret udsat for angstprovokerende handelser og angstvaekkende situationer, kan de

aktualiseres af traumet. Vi har alle den slags oplevelser med os, og de kan gere en gennemlevelse af
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den voksne alders kriser vanskeligere. En sadan tilbgjelighed til at reagere ekstra steerkt, og hvor det

ikke kun er den ydre pavirkning, der er bestemmende for krisens omfang, kaldes overdetermination.

Kort gennemgang af Cullbergs fire faser:

Chokfasen: kan vare fra et kort gjeblik til flere degn. Personen prover af al magt at holde det skete pa
afstand og er endnu ikke i stand til at tage det skete ind. Tilstanden er kaotisk, men pd overfladen kan
personen virke rolig. Personen kan have sveert ved at "forstd" beskeder, og al energi samles om at
holde det skete pd afstand. I denne fase kan personen reagere med apati eller veere voldsomt
udadfarende. Det er sjeeldent at dette varer ved og udvikler sig til en psykose. Ved f.eks. alvorlig
sygdom kan denne tilstand udvikle sig s@ langsomt, at man ikke kan registrere en egentlig chokfase.

Reaktionsfasen: starter ndr den ramte bliver ngdt til at erkende det skete. Forsvarsmekanismerne

treeder i kraft og omstillingen af det psykiske apparat begynder, det skal nu integrere den nye
virkelighed sa hensigtsmeessigt som muligt. Man vil nu beskaeftige sig med spargsmalet "hvorfor?" og
forsege at finde en mening. De forste to faser kaldes krisens akutte fase og ma helst ikke vare mere
end 4-6 uger, sa kan den ikke kaldes akut mere. I denne fase finder regression sted for at holde indre
og ydre belastninger i ave. Man ser ogsd i denne fase de gvrige forsvarsmekanismer sasom:
fornaegtelse, rationalisering, isolation og undertrykkelse.

Bearbejdningsfasen: den akutte tilstand er overstdet. Denne fase kan indtreede -1ar efter traumet. I

denne fase begynder personen at vende sig mod fremtiden i stedet for kun at veere optaget af
fortiden.

Nyorienteringsfasen: efter bearbejdningsfasen hvor personen bliver i stand til at vende sig mod

fremtiden, er "sdrene" leegte og man er blevet i stand til at inkorporere det skete og at leve med det.

Det er ikke glemt, men er blevet en del af eksistensen.

Johan Cullbergs grundleeggende synspunkt er psykoanalytisk. Han har et helhedssyn, ser pa - den
udlgsende faktor, - individets psykologiske udvikling, - sociale forudseetninger (som bl.a. omfatter de
personer, det har i sine neere omgivelser)

Cullberg har en dialektisk made at opfatte menneskelig udvikling pa: en vekslen mellem
opbygning/nedbrydning og hvile/opbrud, i modsceetning til et mekanisk syn, hvor udvikling er en roligt

fremskridende proces.

Cullbergs teori handler om udvikling og kriser og han vender til stadighed tilbage til Freud og Erik
Erikson. Erik Homburger Erikson (1002-1992) var elev af Freud. Han levede fra 2. verdenskrig og til sin

ded i USA. Han videreudviklede Freuds opdagelser, men lagde dog mere veegt pd samspillet mellem
barnet og dets omgivelser. Han udviklede teorien om de psyko-sociale stadier, hvor overgangen fra et

stadie til det naeste gav anledning til kriser. (Bilag 1: Oversigt over Eriksons og Freuds stadieinddeling)
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Psykosociale karakteristika i Eriksons psykosociale stadier

Stadie 1. (0-1 ar)

Tillid vs. mistillid

Barnet tilegner sig en folelse af grundleeggende tillid ved at overvinde en truende folelse af mistillid.
En tryghed for at verden er til at stole pd, at ens grundleeggende behov bliver imedekommet og at de
som har omsorg for en, er de samme og optraeder regelmeessigt.

Tilliden dannes ved speedbarnets interaktion med moderen

Det er kvaliteten fremfor kvantiteten, der er afgerende.

Stadie 2. (1-3 Gr)

Autonomi vs.skam og tvivl.

Barnet begynder at udforske verden omkring sig.

Speendingforholdet mellem barnets vdgnende egenrddighed eller trang ftil selvheevdelse og
mil joets(foreeldrenes) krav og forventninger, pdbud og forbud er karakteristisk.

Gennem tilegnelse af selvkontrol uden tab af selvagtelse, leegges grundlaget for en varig felelse af
autonomi og stolthed.

Der sker en begyndende frigerelse i forhold til moderen.

Stadie 3. (3-5ar.)

Initiativ vs. skyldfolelse

Barnet ger nye erobringer indenfor en sterre aktionsradius. Det efterligner sterre bern og voksne og
vil gere tingene selv. Barnets utilstraekkelighed og ofte uundgdelige nederlag kan fere til folelse af
skyld for at have gdet for langt. Identifikation med forceldrene og dannelse af over-jeg danner
grundlag for udvikling af en felelse af moralsk ansvar og forberedelse til en kens-og forceldrerolle.

Der kan ske en fiksering af et primitivt og kompromislest over-jeg med infantil og sygelig skyldfelelse.

Stadie 4. (5/6dr-begyndende pubertet)

Arbejdsevne vs. mindreveerdsfalelse

Barnet udvikler feerdigheder og giver sig i kast med opgaver.Det kan koncentrere sig lengere, veere
opmeerksomhed og gere aktiviteter feerdige.

Faren for fejludvikling ligger her i en folelse af utilstrakkelighed og mindreveerd.

Hjemmet og skolen har derfor store opgaver i udvikling og i at lede barnet.

Stadie 5.(Ungdomsalder)

Identitet vs. rolleforvirring

Den unge seger efter identitet,enhed og kontinuitet. Perioden er forskellig fra barndom og
voksenalder. Den unge leder efter sammenhaeng mellem roller og feerdigheder og erhvervsvalg og
idealer.

Samtidig finder der en accept af kroppen og seksuelle driftsimpulser sted.

Vennerne er den instans, hvor den unge seger hjelp.

Stadie 5. (Tidlig voksenalder)
Intimitet vs. isolation
Jeg-udviklingen geelder iscer i forhold til det andet ken
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Stadie 6 (Voksenalder)
Generativitet vs.stagnation
Geelder iseer i forholdet til neste generation

Stadie 7 (Moden alder)
Integritet vs. fortvivlelse
Det geelder om at kunne se sit liv (ogsd deden) i et videre perspektiv.

Erikson understreger, at det er nedvendigt at se de forskellige udviklingsstadier i sammenhaeng med
udviklingen som helhed. Stadierne er gensidigt afheengige af hinanden. I overgangen fra et stadie til
det neeste vil individet konfronteres med en krise-situation (en udviklingskrise), hvis lgsning vil veere
afgerende for hele den videre personlighedsudvikling. Krisen er ikke en truende katastrofe, men et
afgerende vendepunkt med gget sdrbarhed og egede muligheder for sdvel videreudvikling som
fejludvikling eller fejltilpasning.
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Atle Dyregrov er psykolog, dr. phil og daglig leder at Senter for krisepsykologi i Bergen. Han har i en
drraekke beskeeftiget sig med krisehjeelp til bern og familier i forbindelse med katastrofer og ulykker
og har skrevet flere beger om emnet. Udover at give rad og vejledning til hvordan man hjeelper bern i
traumatiske situationer beskriver Atle Dyregrov ogsd emnet i forhold til udviklingspsykologiske
aspekter og det er dermed relevant at inddrage hans teorier .

Dyregrov taler om de mekanismer, vi er udstyret med fra naturens side. I forbindelse med
traumatiske situationer sker der en fysisk mobilisering af kroppen (f.eks. adrenalin), men ogsd en
mental mobilisering (f.eks. bearbejdning af information). Disse mekanismer er udviklet gennem tusinder
af dr. Dyregrov anvender begrebet skemaer, som de rammer, vi bruger for at fortolke og forstd, hvad
der sker med os. "Forsegene pd at forstd "hvorfor?" og "hvorfor mig?" og andre aspekter omkring
drsag og mening er ngdvendige tankemcessige aktiviteter for at udvikle, omforme eller danne nye
skemaer, ogsd kaldet modeller eller antagelser om verden." (Dyregrov 1998, side 32)

Det vaesentlige i vores forbindelse er her, at Dyregrov siger, at traumatiske haendelser medferer
eendringer i de antagelser eller skemaer, vi benytter for at fortolke os selv og vor omverden, og at det
kan tage lang tid at justere disse skemaer efter den fraumatiske heendelse. Om udviklingen siger
Dyregrov: "Bern udvikler sig i forskelligt tempo, men md gennemfere en raekke udviklingsopgaver fra
forskolealderen og frem til voksentilveerelsen. Traumer kan pavirke denne udvikling pa en raekke
omrader."(Dyregrov 1998, side 46).

Dyregrov pastar i sit forord, at man har antaget, at bern kun i ringe grad blev pavirket af traumatiske
haendelser. Man har ment, at barnet vil glemme og vokse sig fra problemer. Man har derfor udelukket
bernene fra information, ritualer og viden ved at lade veere med at tale med bernene om haendelserne.
Dyregrovs holdning er, at det skader bernene mere end det gavner at "skeerme dem mod livets fakta".
Dyregrov definerer traumer som: "overveeldende, ukontrollerbare haendelser, der indebeerer en
ekstraordineer psykisk belastning" (Dyregrov 1998, side 11)

Dyregrov forstdr kriser som dels udviklingskriser, som udvikler sig gradvist eller i tilknytning til
overgangsfaser, dels eendringer, der opstar pludseligt og uventet. Katastrofer er heendelser af stort
omfang, hvor mange mennesker bergres, men de kan ogsa veere personlige, f.eks. i forbindelse med
ulykker.

Indenfor leegevidenskaben bruges ordet traume oftest om brudskader, men efterhanden er det blevet
almindeligt at bruge udtrykket til ogsa at beskrive overveeldende psykiske belastninger. Psykiske
traumer vil nesten altid indebeere en krisesituation, mens en krisesituation ikke nedvendigvis er en
traumatisk situation.

Iflg. Dyregrov ma traumatiske heendelser forstdes og bearbejdes i forhold til det alderstrin barnet
tilherer. I punktform kan man opstille de udviklingsopgaver, et barn skal gennemgd pa flg. made.

Folgende opgaver er seerligt veesentlige for traumatiske situationer:
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Ferskolealder

Leere at differentiere mellem forskellige folelsestilstande
Leere at kontrollere folelser

Laere samspil

Leere selvstaendighed- tryghed- tilknytning

Skolebgrn

Leere at forudse, forsta

Leere at pdvirke en situation, kontrollere
Leere at verbalisere folelser og tanker.

Leere reflektion

Unge
Leere at forsta betydningen af det de har optaget tidligere
Lere at reesonnere

Leere at stille krav til sige selv

Afheengigt af alderstrin og udviklingsstadie naevner Dyregrov bl.a. flg. eksempler pd reaktioner pa
traumatiske oplevelser. Udtrykket er afheengigt af udviklingstrin
Patraengende erindringer

Sanseindtryk og erindringsbilleder, som er udenfor kontrol.
Handlingserindringer ( gentagelse i adfcerd) .Indsovningsproblemer
Skyld og selvbebrejdelse

F.eks indbildt skyld, pataget skyld, overlevelsesskyld
Undgdelsesreaktioner- f.eks. konstant aktivitet
Koncentrationsvanskeligheder

Vrede

Tabsreaktioner

F.eks tristhed, savn og leengsel

Fysiske reaktioner

F.eks. muskelsmerter, svimmelhed, hovedpine, epilepsi

Regression

Leg

F.eks. gentagelse af den samme leg .

Social kontakt
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Social kontakt kan blive vanskelig

Meningen med tilveerelsen

Barnet kan f.eks. miste kontrollen

Langtidsvirkningerne af traumatiske oplevelser i barndommen kan veere katastrofale for et menneske.
Dyregrov neevner, at den seneste forskning har vist at traumatiske forhold i barndommen kan indvirke
pd og eendre_den biologiske udvikling f.eks. kan heendelserne igangseette en overproduktion af
hormoner, som kan medfere cendringer pd det biologiske plan (f.eks. for tidlig pubertet).

Derudover henviser Dyregrov til forskning, som har pavist at traumatiske haendelser i barhdommen kan
have indvirkning pa:

-personlighed og karakterudvikling

- syn pd tilveerelsen

- katastrofeforventning, fremtidspessimisme

- forhold til andre mennesker

- moraludvikling

- regulering af folelser

- selvopfattelse, selvtillid

- mestringsevne

- indleeringskapacitet

- erhvervsvalg, erhvervsfunktioner

- fremtidig forceldrekapacitet.
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10. "Trekanten”: Hvordan hjeelper vi hinanden

Psykologcentret “Trekanten" har udgivet en pjece i 1998: “Hvordan hjcelper vi hinanden og os selv
efter chokerende oplevelser".

Som titlen forteeller handler pjecen om hvordan vi som voksen reagerer f.eks. nér vi i vores arbejde
skal veere professionelle overfor bern i sorg og krise eller ndr vi skal vaere en "god kollega” overfor en
kollega i krise.

Pjecen giver kortfattede, men gode og anvendelige rad og vejledning til hvordan vi kan hdndtere og
bearbejde oplevelserne og er relevant i forhold til at en sorg- og krisehandleplan er et feelles
anliggende for hele skolen.

Den kan ogsa veere en hjeelp i forbindelse med chokerende oplevelser i forhold til voldelige elever eller
andre oplevelser der pdvirker vores psykiske arbejdsmil jg.

Det er udvalgsgruppens opfattelse at alle medarbejdere ber have Ieest denne pjece og derfor ber den
udleveres til hver enkelt. Der er copyright pd materialet og forhdbentligt far vi lov at kebe nogle
eksemplarer.
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11. Kopiforleg/ ideer.

Findes i mapperne.

Indholdsfortegnelse.

Nr | Indhold Bilag

1 |Brev til hjem i forbindelse med dedsfald hos elev S. 34

2 |Brev til hjem i forbindelse med dedsfald hos forceldre s. 35

3 |Brev til hjem i forbindelse med dedsfald hos Ierer/ansat s. 36

4 | AFSs pjece om HANDLEPLAN for sorg og krise s. 37

5 |PPRs pjece om KRISEBEREDSKAB 5

6 | Trekanten: Hvordan hjeelper vi hinanden... 6

7 |Litteraturliste fra Viborg Amt 7

8 |Tovshgjskolen: Tyrkiske, somaliske og arabiske skikke og ritualer ved |8
dedsfald og begravelser

9 |Kraeftens bekeempelse: Ndr bern mister. Pjece. Handleplan til foreeldre |9

10 |Kreeftens bekaempelse; Projekt Omsorg. Beskrivelse af 10
undervisningsmaterialer.

11

12

13

14

15

16

17
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Amager Feelled Skole, d.
Keere foreeldre i

Skolen fik i gar den sergelige meddelelse, at NN fra xx er ded. NN dede efter
XXXXX af XXXXX. Det er slemt for familien, kammeraterne og de vokshe at miste
NN og det er vigtigt, at vi hjeelper hinanden med at klare den triste situation.

Vi brugte tid pa at tale om det i klassen (i gar)og bernene har lavet en tegning hver til
familien, som vi sendte hjem.....

(Jeg har veeret nede i klassen og veere med til at tale med bernene. Jeg kender til
reaktioner pd sorg og krise og er med i skolens udvalg om handleplan i forbindelse med
sorg og krise.)

Vi har talt med (fritidshjemmet...) og

Vi har talt med NNs far/mor (navn ) i dag og tager hjem pa besgg d.xxxxx
Begravelsen vil finde sted fra xx Kirke pa xxdag klokken xx.
Klassekassen sender en buket fra xx

Eller
Vi ved endnu ikke hvornar....., men

Beornene har bl.a. fortalt om deres egne erfaringer med at miste kaeledyr og
bedsteforeeldre. Jeres bern var (f.eks. meget dygtige og hensynsfulde og vi havde en
rigtig god snak.)

Jeres bern vil maske veere pdvirket af det der er sket og vil reagere pa forskellig
mdde. Nogle barn vil ikke snakke om det og lader som intet er haendt. Nogle bern
graeder eller bliver urolige og far maske ondt i maven eller i hovedet. Det er vigtigt,
at vi i feellesskab er opmaerksom pa at lytte til bernene.

Vi afholder en feelles mindestund med klassen og andre bergrte klasser d.......
Klasseleererne og andre teet pa klassen vil felge bgrnene.
Vi vil i klassen arrangere et mgde med foreeldrene d........

Hvis I har brug for at tale med os, er I velkomne til at ringe I kan ringe til klassens
lcerere eller resursegruppen pa leererveerelset: 32 54 20 22,
Resursegruppe-navn, privat: Xx XX XX xx
eller I kan kontakte skolens kontor: 32 54 23 08.
Venlig hilsen
XXXXXX
rolle i indsatsen
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Amager Feelled Skole, d.

Kere foreeldre i

Skolen fik i gar den sgrgelige meddelelse, at NN fra xx har mistet sin mor. NNs mor
dede efter XXXXX af XXXXX. De fleste barn i klassen og jer foreeldre kendte NNs
mor og det er vigtigt, at vi hjeelper hinanden med at klare den triste situation.

Vi brugte tid pa at tale om det i klassen i gar og bernene har lavet en tegning hver til
NN, som vi sendte hjem til xx i gdr.

uT har veeret nede i klassen og veere med til at tale med begrnene. Jeg kender til
reaktioner pa sorg og krise og er med i skolens udvalg om handleplan i forbindelse med
sorg og krise.

NN kommer i skole i morgen og vi taler med bernene og prever at hjceelpe NN gennem
denne sveere tid.

Jeg har talt med NNs far/mor (navn ) i dag og tager hjem pa besgg d. ...

Klassekassen sender en buket fra xx

Eller

Vi ved endnu ikke

Eller

Hjemmet gnsker ikke

Bornene har bl.a. fortalt om deres egne erfaringer med at miste kaeledyr og
bedsteforceldre. Jeres bern var (meget dygtige og hensynsfulde og vi havde en rigtig
god snak)

Jeres bern vil maske veere pavirket af det der er sket og vil reagere pa forskellig
mdde. Nogle bern vil ikke snakke om det og lader som intet er haendt. Nogle bern
greeder eller bliver urolige og far maske ondt i maven eller i hovedet. Det er vigtigt,
at vi i feellesskab er opmaerksom pa at lytte til bernene.

Hvis I har brug for at tale med os, er I velkomne til at ringe I kan ringe til klassens
lcerere eller resursegruppen pa leererveerelset: 32 54 20 22,

Resursegruppe-navn, privat: Xx XX XX xx

eller I kan kontakte skolens kontor: 32 54 23 08.

Venlig hilsen
XXXXXX
rolle i indsatsen
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Amager Feelled Skole, d. xxxxx

Til alle hjem.

Skolens flag gik i dag pa halv, fordi vores kollega ........ er ded efter ......
NN var leerer/ansat i ved Amager Feelled Skolei ...

I de sidste dr var NN (klasselerer, teamlaerer....) i xx.

Vi vil savne .... meget.

Alle medarbejderne
ved Amager Feelled Skole
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Handleplan
for sorg og krise

Amager Feelled Skole

Merete Jensen
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Denne pjece er et kort resume over
hvad du kan bruge skolens handleplan
for sorg og krise til. En udvalgsgruppe
har i dette skoledr udarbejdet en
vejledende handleplan, og vi haber pa,
at vi neste dr kan fortseette arbejdet
dels i ressourcegruppen og dels med at
udvide og revidere handleplanen.

For voksne er det for det meste sadan,
at vi henter den bedste steotte hos
vores neermeste, men bern og unge,
der oplever sveere livs-situationer har
ikke altid mulighed for at finde den
hjeelp, de har behov for inden for
hjemmet. Barn er solidariske med deres
foreeldre og vil ikke paleegge dem
yderligere sorg i en sveer situation.
Derfor skjuler de ofte falelser og
behov og sa tror mange, at de ikke
behaver hjcelp.

Voksne, der har ansvar for bern i den
tid, de er vaek fra hjemmet, er
seerdeles centrale i bernenes liv og
derfor er det 0gsa skolens ansvar at
sikre, at ingen bern lades alene med
deres sorg.

Det er ikke en opgave f.eks. den
enkelte klasselerer kan sta alene med.

Forudsaetningen for at kunne yde
kvalificeret hjcelp er, at den bygger pa
en erkendelse af, at det er hele
skolens ansvar at komme bern i sorg i
mede.

Den hjeelp skolen umiddelbart kan
tilbyde tager udgangspunkt i den
medmenneskelige stotte - ingen lerere

er uddannede krisepsykologer og skal
heller ikke preve at fungere som sddan.

Handleplanen skal ikke opfattes som et
“statisk” dokument, men som et
dynamisk hjcelpemiddel, som
videreudvikles hele tiden.

Uddybende afsnit om omsorgs- og
handleplaner i forbindelse med vores
tosprogede elever og deres familier
eller et seerligt afsnit omkring
faresignaler hos bern og unge er
eksempler pa omrdder, der kan udvikles
i de kommende ar.
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Du kan finde handleplanen Handleplanen er tenkt som et
o pdbiblioteket, hjeelpemiddel i forbindelse med de sorg
pa kontoret, - og kriseforlgb der optreeder i det

@)
o palererveerelset og
o ispecialcenteret.

PG nettet ( hjemmesiden og leererintra)

almindelige liv.

Samtidig har vi givet henvisninger til,
hvordan man i undervisningen kan
inddrage emnet i perioder, hvor der
ikke er konkret grund til det.

Hvis vi kan forberede vores bern pa de

o

Desuden far PPR, sundhedsplejersken,
fritidshjemmene og skolebestyrelsen

en kopi.
kriser, der naturligt opstar i alle
Veerktajskassen til brug i menneskers liv og give dem forstdelse
undervisningen kan du finde og handlemuligheder i forbindelse med
o pd biblioteket eller livstemaer, som ogsd indeholder det
o ispecialcenteret. sorgelige, det friste og det som er

sveert, er vi ndet langt i forbindelse

med udviklingen af
Handleplanen omfatter: livsduelige mennesker.

e Amager Feelled Skoles
omsorgsplan i forbindelse med
dedsfald

Hos elever

Hos forceldre

Hos ansatte

Radgivning og telefonnumre
Litteraturliste og web-adresser
e Oversigt over "veerktgjskasse”
e Kopiforleg og bilag

® O O O
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Radgivning og telefonnumre 2019/2020:

<z

Ansvar Navn Telefon |Mobil e-mail/ www.
Ledelse Torben Bo Hejman 35302308
Jensen
Merete Jensen 35302308 27154711 annemj@kk.dk
51628811
Arbe jdsmil jo Morten Jensen 20255691
Ressourcegruppe Merete Jensen 27154711 annemj@kk.dk
PPR Kontor
skolepsykolog
Sundhedsple jerske Stine R Vinterberg 3366 3366
Skolebestyrelsesformand
Kbh. kommune Omrddet
Kraeftens bekeempelse | Kraeftlinjen 80301030 www.cancer.dk
10-20

Psykiatrifonden

www.tabu.dk

Denne liste revideres hvert ar i september maned
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12. Bilag. Se mappen pa skolen
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13. Lokale ideer og beskrivelser. Se mappen pa skolen.

Nr.

Beskrivelse

..................................................................

Ini

Dato

=
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